
 

 

 

 

 

 MENUS CAMPAMENTOS 

 

 

Día 1 

Desayuno: 

 Pan caliente del día. 

 Mantequilla. 

 Cola-cao 

 Leche. 

 cereales 

Almuerzo: 

 Macarrones con tomate 

 Ensalada de verdura 

 Croquetas casera de pollo 

y jamón 

 Fruta temporada 

Merienda: 

 Bocadillos variados (jamón 

york, nocilla, salchichón, 

queso, etc.) 

 Leche 

 Cola cao 

Cena: 

 Sopa de picadillo 

 Tortilla de patatas 

 yogurt 

Día 2 

Desayuno: 

 Pan caliente del día. 

 Mantequilla. 

 Cola-cao 

 Leche. 

 cereales 

Almuerzo: 

 lentejas con chorizo 

 filete de pollo 

 patatas fritas 

 fruta temporada 

Merienda: 

 Bocadillos variados (jamón 

york, nocilla, salchichón, 

queso, etc.) 

 Leche 

 Cola cao 

 Galletas variadas 

(Campurrianas, Tosta Rica, 

etc.) 

Cena: 

 Ensaladilla rusa 

 Merluza a la romana 

 natillas 

Día 3    

Desayuno: 

 Pan caliente del día. 

 Mantequilla. 

 Cola-cao 

 Leche. 

 cereales 

Almuerzo: 

 guiso de patatas con carne 

 huevos rellenos 

 rodajas de tomates 

aliñados 

 macedonia de frutas 

Merienda: 

 Bocadillos variados (jamón 

york, nocilla, salchichón, 

queso, etc.) 

 Leche 

 Cola cao 

Cena: 

 Puré de patatas 

 Salchichas con 

verduras salteadas 

 helado 

Día 4    



Desayuno: 

 Pan caliente del día. 

 Mantequilla. 

 Cola-cao 

 Leche. 

 cereales 

Almuerzo: 

 paella 

 san Jacobo con ensalada 

 fruta temporada 

Merienda: 

 Bocadillos variados (jamón 

york, nocilla, salchichón, 

queso, etc.) 

 Leche 

 Cola cao 

Cena: 

 Crema de verdura 

 Pollo a la plancha 

 helado 

 

 

Día 5 

Desayuno: 

 Pan caliente del día. 

 Mantequilla. 

 Cola-cao 

 Leche. 

 cereales 

Almuerzo: 

 espaguetis con atún 

 tortilla francesa 

 fruta del tiempo 

Merienda: 

 Bocadillos variados (jamón 

york, nocilla, salchichón, 

queso, etc.) 

 Leche 

 Cola cao 

Cena: 

 Pizzas variadas/ 

hamburguesas 

 Patatas fritas 

 Refrescos 

 yogurt 

Día 6 

Desayuno: 

 Pan caliente del día. 

 Mantequilla. 

 Cola-cao 

 Leche. 

 cereales 

Almuerzo: 

 sopa de picadillo 

 pescado con ensalada 

 macedonia de fruta 

Merienda: 

 Bocadillos variados (jamón 

york, nocilla, salchichón, 

queso, etc.) 

 Leche 

 Cola cao 

 Galletas variadas 

(Campurrianas, Tosta Rica, 

etc.) 

Cena: 

  

 

Nota: en las meriendas podemos alternarlas y poner galletas, bizcocho y magdalena.  

Podemos hacer cualquier cambio que consideréis oportuno. 

Disponemos de información sobre alérgenos. Solicitela 


